IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na koktajl truskawkowy [ Rosét z makaronem | Gruszka 180 g Wedlina Szynka Serek wiejski 1szt. Wartos¢
mieku 350 ml zjogurtem i cukrem | nitki 400 ml wiejska wieprzowa 150 g (MLEKO) energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | 1509 (MLEKO) (GLUTEN, SELER) 40 g (SOJA Kanapka trojkat [kcal] 2 684,4
Pasztet z zurawing Udko z kurczaka Ser z6lty Gouda 40 | (chleb razowy, Biatko ogotem [g]
60 g (GLUTEN, pieczone 180 g g (MLEKO) wedlina,delma, 126,5
JAJA, SOJA, (GORCZY) Pomidor 90 g safata, ogorek) 110 [ Tiuszcz [g] 102,5
SELER) Buraczki gotowane z Lis¢ sataty 59 g (GLUTEN, Weglowodany
Serek Kiri kostka olejem 75¢g Chleb baltnowoski MLEKO) ogotem [g] 338,1
© | 17,59 (MLEKO) Kompot z jabtek i psz-zyt 709 Sol[g] 9,6
E | Pomidor w ¢wiartki owocdw z cukrem (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe
= |50¢g 250 ml Chleb razowy nasycone ogoétem
& | Ogorek $wiezy Ziemniaki gotowane psz-zyt 309 [g] 452
S |Zzelony 509 200 g (GLUTEN) Glukoza[g] 9,5
8 Chleb baltnowoski Sos pietruszko Masto 10g 82% Fruktoza [g] 18,2
& | pszzyt 709 100 ml (GLUTEN, tiuszczu 1 szt Laktoza [g] 22
€ | (GLUTEN) MLEKO) Herbata 250ml 250 Blonnik
a Masto 10g 82% Suréwka z kapusty ml pokarmowy [g]
tiuszczu 1 szt kiszonej z olejem 75 28,8
Herbata 250ml 250 g suma cukréw
ml prostych [g] 86,6
Chleb razowy Witamina A [mg] 2
psz-zyt 30g 249,8
(GLUTEN) Witamina C [mg]
137,6
WW [Por] 33,8
Kasza manna na koktajl truskawkowy | Zupa ryzowa 400 ml | Gruszka 180 g Salatka z soczewicg | Serek wiejski 1szt. Wartos¢
mieku 350 ml zjogurtem i cukrem | (SELER) 120 g (GLUTEN, 150 g (MLEKO) energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | 1509 (MLEKO) Gulasz sojowy z MLEKO, GORCZY) | Kanapka tréjkat [keal] 2704,9
Jajko gotowane 50 warzywami 150 Dzem truskawkowy | (chleb razowy, Biatko ogotem [g]
g (JAJA) (GLUTEN, SOJA, 1szt 25 ¢ wedlina,delma, 07,8
Serek Kiri kostka 34 MLEKO, SELER) Lis¢ sataty 59 warzywo $wieze) Thuszez [g] 80,9
g (MLEKO) Ziemniaki gotowane Pomidor 50 g 110 g (GLUTEN, Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki 180 g Chleb baltnowoski MLEKO) ogotem [g] 420,4
| = |50 Kompot z jabek i pszzyt 709 Sol[g] 7,3
g £ | Ogorek $wiezy owocow z cukrem (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe
= S | zielony 509 250 ml Herbata b/cukru nasycone ogoétem
Q 2 | Masto 10g 82% Suréwka z kapusty 250ml 250 ml [g] 33
~ < | fluszczu 1szt kiszonej z olejem Masto 10g 82% Glukoza [g] 21
f’-r ‘& | Chleb baltnowoski 150 g tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 29,5
g & |[pszzyt 70g Chleb razowy Laktoza [g] 22,2
N S | (GLUTEN) psz-zyt 30g Blonnik
= | Herbata bicukru (GLUTEN) pokarmowy [g]
250ml 250 ml \
Chleb razowy suma cukrow
psz-zyt 30g prostych [g] 118,3
(GLUTEN) Witamina A [mg] 2
119,5
Witamina C [mg]
63,2
WW [Por] 42
Kasza manna na koktajl truskawkowy [ Rosét z makaronem | Jabtko gotowane Wedlina Serek wiejski 1szt. Wartos¢
mleku 350 ml zjogurtem i cukrem nitki 400 ml 1szt 120 g Delikatesowa 1509 (MLEKO) energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | 1509 (MLEKO) (GLUTEN, SELER) drobiowa 60 g Kanapka trojkat [keal] 2 598,5
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane Dzem truskawkowy | (chleb pszenny, Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa 200 g 1szt 25 g delma,wedlina/ser, 25,9
60 g Udko z kurczaka Lis¢ sataty 59 warzywo $wieze) Tluszcz [g] 80,2
Serek Kiri kostka gotowane 180 g Pomidor w ¢wiartki 100 g (GLUTEN, Weglowodany
« | 17,59 (MLEKO) Buraczki gotowane z 909 MLEKO) ogotem [g] 371,4
= | Pomidor w éwiartki olejem 150 g Chleb pszenny 100 Sol[g] 9,9
= |9%g¢ Sos pietruszkowy g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe
S | LiscCsafaty 10 g 100 ml (GLUTEN, Herbata b/cukru nasycone ogétem
« | Chleb pszenny 100 MLEKO) 250ml 250 ml [g] 35,3
S | g(GLUTEN) Kompot z jablek i Masto 10g 82% Glukoza [g] 20,7
g Herbata b/cukru owocow z cukrem tluszczu 1szt Fruktoza [g] 27,1
S [ 250ml 250 ml 250 ml Laktoza [g] 22
£ | Masto 10g 82% Bonnik
~ | tluszczu 1szt pokarmowy [g] 25
suma cukrow
prostych [g] 123,5
Witamina A [mg]
988,3
Witamina C [mg]
50,6
WW Por] 37,2
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Kefir naturalny 1szt. | Jabtko 1szt 120 g Ros6t z makaronem | Gruszka 1809 Wedlina Kanapka trojkat Wartos¢
200g (MLEKO) Dynia pestki 15 g razowym 400 ml Stonecznik tuskany | Delikatesowa (chleb razowy, energetyczna[kcal]
Wedlina Szynkowa (GLUTEN, SELER) | 15¢ drobiowa 40 g wedlina,delma, [keal] 2 372,7
Debowa wieprzowa Udko z kurczaka Ser zolty Gouda 40 | safata, ogérek) 110 Biatko ogotem [g]
60 g gotowane 180 g g (MLEKO) g (GLUTEN, 110,4
Serek Kiri kostka Ziemniaki gotowane Papryka w stupki 90 | MLEKO) Thuszez [g] 95,4
© 17,59 (MLEKO) 200 g g Serek wigjski 1szt. Weglowodany
= Pomidor w éwiartki Sos pietruszkowy Lis¢ sataty 59 1509 (MLEKO) ogotem [g] 298,4
= |150¢ 50 ml (GLUTEN, Chleb razowy Sol [g] 10,5
o | Ogorek $wiezy MLEKO) psz-zyt 1209 Kwasy ttuszczowe
5 | zielony 50g Buraczki gotowane z (GLUTEN) nasycone ogoétem
£ | Chleb razowy olejem 75¢g Masto 10g 82% g] 374
= | psz-zyt 120g Suréwka z kapusty tuszczu 1 szt Glukoza [g] 10
% (GLUTEN) kiszonej z olejem 75 herbata bez cukru Fruktoza[g] 20,8
5 | Masto 10g 82% g 250 ml Laktoza [g] 8,3
| tuszczu 1szt Woda butelkowana 1 Btonnik
S [ herbata bez cukru szt 500 ml pokarmowy [g]
N 1250 ml 30,2
e suma cukrow
prostych [g] 58,6
Witamina A [mg] 1
= Witamina C [mg]
jg 218,8
3 WW [Por] 29,7
S Kasza manna na koktajl truskawkowy | Rosét z makaronem | Jabtko gotowane Wedlina Serek wigjski 1szt. Wartos¢
3 mleku 350 ml zjogurtem i cukrem | nitki 400 ml 1szt 120 g Delikatesowa 150 g (MLEKO) energetycznalkcal]
< (GLUTEN, MLEKO) | 1509 (MLEKO) (GLUTEN, SELER) drobiowa 40 g Kanapka trojkat [kcal] 2 547,2
Wedlina Szynkowa Udko z kurczaka Ser 26ty Gouda 40 | (chleb razowy, Biatko ogotem [g]
© debowa drobiowa gotowane 180 g g (MLEKO) wedlina,delma, 26,4
< |60g Buraczki gotowane z Pomidor w ¢wiartki safata, ogorek) 110 Thuszez [g] 91,3
£ | Serek Kiri kostka olejem 150 g biskérki 50 g g (GLUTEN, Weglowodany
s | 17,59 (MLEKO) Kompot z jabtek i Lis¢ sataty 59 MLEKO) ogotem [g] 328,2
c; Pomidor w éwiartki owocow z cukrem Chleb baltnowoski Sél [g] 10,3
N | biskorki 509 250 ml pszzyt 709 Kwasy tluszczowe
§ Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane (GLUTEN) nasycone ogoétem
= | psz-zyt 709 2009 Chleb razowy [g] 42,6
N | (GLUTEN) Sos pietruszkowy psz-zyt 30g Glukoza[g] 8,1
S | Lis¢sataty 59 100 ml (GLUTEN, (GLUTEN) Fruktoza [g] 14,2
2 | Maslo 10g 82% MLEKO) Masto 10g 82% Laktoza [g] 22
N | tuszezu 1 szt tuszczu 1 szt Btonnik
E Herbata 250ml 250 Herbata 250ml 250 pokarmowy [g]
= ml ml ,
g Chleb razowy suma cukréow
= psz-zyt 30g prostych [g] 86,4
(GLUTEN) Witamina A [mg] 1
035,1
Witamina C [mg]
18,4
WW [Por] 32,9
Ptatki owsiane na Kiwi 1szt 759 Zupa jarzynowa z Jogurt miksowany z | Wedlina Szynkowa | Satatka $ledziowa z Wartos¢
mieku 350 ml ziemniakami 400 ml | porzeczkg 1509 Debowa wieprzowa | papryka energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) konserwowg,ogorkie | [keal] 2719,7
Wedlina SELER) Pasta z jajka ze mi czerwong fasolg Biatko ogétem [g]
Delikatesowa Ryz biaty gotowany szczypiorkiem 80 g | 120 g (JAJA, RYBY, | 120,9
drobiowa 60 g 180 g (JAJA, MLEKO) GORCZY) Tiuszcz [g] 95,4
Serek kanapkowy Gulasz z watrobki Ogorek Swiezy Chleb baltnowoski Weglowodany
bialy plastry 20 g drobiowej 150 g zielony 90g psz-zyt 35g ogdtem [g] 352,5
& | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) Lis¢ sataty 59 (GLUTEN) Sol [g] 26,9
=z E | Ogorek 909 Fasolka szparagowa Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
S = |Liscsalaty 10g gotowana 75¢ psz-zyt 709 nasycone ogoétem
< | & | Chleb baltnowoski Suréwka z (GLUTEN) [o] 33,7
R S | pszzyt 709 czerwonej kapusty i Masto 10g 82% Glukoza [g] 11,2
< 8 (GLUTEN) oleju 759 tluszczu 1 szt Fruktoza[g] 13,1
§ & | Masto 10g 82% Kompot z jablek i Herbata b/cukru Laktoza [g] 24,7
N -é’ tluszczu 1 szt owocow z cukrem 250ml 250 ml Btonnik
o | Herbata b/cukru 250 ml Chleb razowy pokarmowy [g]
250ml 250 ml psz-zyt 30g 34,2
Chleb razowy (GLUTEN) suma cukrow
psz-zyt 309 prostych [g] 72,6
(GLUTEN) Witamina A [mg] 9
064,9
Witamina C [mg]
251,3
WW Por] 35,4
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2024-07-24 $roda

Ptatki owsiane na Arbuz 150 g Zupa jarzynowa z Jogurt miksowany z | Pastaz jajka ze Satatka $ledziowa z Wartos¢
mieku 350 ml ziemniakami 400 ml | porzeczka 1509 szczypiorkiem 100 g | paprykg energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) (JAJA, MLEKO) konserwowa,ogorkie | [kcal] 2 795,4
Ser zotty Gouda 60 SELER) Ogorek $wiezy mi czerwong fasolg Biatko ogotem [g]
g (MLEKO) Gulasz sojowy z zielony 90g 120 g (JAJA, RYBY, | 135,3
Midd wielokwiatowy warzywami 150 g Lis¢ sataty 10 g GORCZY) Thuszez [g] 89,1
1szt 1 szt (GLUTEN, SOJA, Chleb baltnowoski Chleb baltnowoski Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g MLEKO, SELER) psz-zyt 709 psz-zyt 359 ogotem [g] 365,6
£ | Pomidor w cwiartki Fasolka szparagowa (GLUTEN) (GLUTEN) Sol [g] 24,6
£ |9g¢g gotowana 150 g Masto 10g 82% Kwasy tluszczowe
3 | Chleb baltnowoski Kompot z jabek i tluszczu 1zt nasycone ogétem
& | pszzyt 70g owocow z cukrem Herbata b/cukru g] 38,9
% | (GLUTEN) 250 ml 250ml 250 ml Glukoza[g] 8,7
S Masto 10g 82% Chleb razowy Fruktoza[g] 13,1
& | tluszczu 1szt psz-zyt 309 Laktoza [g] 23,7
o, | Herbata b/cukru (GLUTEN) Btonnik
= | 250ml 250 ml pokarmowy [g]
Chleb razowy 41,9
psz-zyt 309 suma cukrow
(GLUTEN) prostych [g] 71,7
Witamina A [mg] 2
Witamina C [mg]
190,7
WW [Por] 36,7
Ptatki owsiane na Kiwi 1 szt 75 g Zupa jarzynowa z Jogurt miksowany z | Wedlina Szynkowa | Serek Wartos¢
mieku 350 ml ziemniakami 400ml | porzeczkg 150 g Debowa wieprzowa | homogenozwany energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) 20g naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 545,2
Wedlina SELER) Pastaz jaj i twarogu | (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Delikatesowa Ryz biaty gotowany 809 (JAJA, Kanapka trojkat 123,3
drobiowa 60 g 160 g MLEKO) (chleb pszenny, Thuszez [g] 78,6
Serek kanapkowy Gulasz drobiowy z Pomidor w ¢wiartki delma,wedlina/ser, Weglowodany
biaty plastry 20 g kurczaka(udziec z b/skorki 90 g warzywo $wieze) ogotem [g] 341,3
£ | (MLEKO) kurczaka) 150 Lis¢ sataty 59 100 g (GLUTEN, Sol [g] 11,6
£ | Pomidor w ¢wiartki (GLUTEN, MLEKO, Chleb baltnowoski MLEKO) Kwasy tluszczowe
% b/skorki 50 g SELER) psz-zyt 105g nasycone ogoétem
o | Lis¢sataty 10 g Brokuty gotowane (GLUTEN) [g] 40
& | Chleb baltnowoski 150 g Masto 10g 82% Glukoza [g] 11,5
g psz-zyt 105¢ Kompot z jablek i tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 13,9
g | (GLUTEN) owocow z cukrem Herbata b/cukru Laktoza [g] 27,8
= | Masto 10g 82% 250 ml 250ml 250 ml Blonnik
S | tuszczu 1szt pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 3,4
250ml 250 ml suma cukréow
prostych [g] 74,2
Witamina A [mg] 1
91,6
Witamina C [mg]
264,2
WW [Por] 34,3
Jogurt naturalny Arbuz 150 g Zupa jarzynowa z Orzechy wioskie 15 | Wedlina Szynkowa | Safatka $ledziowa z Wartos¢
1szt/150g 150 g Dynia pestki 159 ziemniakami 400ml | g (ORZECHY) Debowa wieprzowa | papryka energetycznalkcal]
(MLEKO (GLUTEN, MLEKO, | Kefir naturalny 1szt. |20 g konserwowa,ogorkie | [kcal] 2 568,1
Wedlina SELER) 2009 (MLEKO) Pasta z jajka ze mi czerwong fasolg Biatko ogétem [g]
Delikatesowa Ryz brazowy szczypiorkiem 80 g | 120 g (JAJA, RYBY, | 110,4
drobiowa 60 g gotowany 1809 (JAJA, MLEKO) GORCZY) Ttuszcz [g] 102,9
© | Serek kanapkowy Gulasz drobiowy z Ogorek Swiezy Chleb razowy Weglowodany
£ | bialyplastry 20 g kurczaka(udziec z zielony 90g psz-zyt 309 ogotem [g] 315,6
= | MLEKO) kurczaka) 1509 Lis¢ sataty 59 (GLUTEN) Sol [g] 25,7
o | Ogorek 90g gGLUTEN, MLEKO, Masto 10g 82% Kwasy tluszczowe
= | Lis¢sataty 10 g ELER) tiuszczu 1 szt nasycone ogoétem
£ [ Masto 10g 82% Fasolka szparagowa Herbata b/cukru [g] 357
= | tluszczu 1szt %otowana 759 250ml 250 ml Glukoza [g] 6
2. | Herbata b/cukru uréwka z Chleb razowy Fruktoza [g] 6,8
E__ 250ml 250 ml czerwonej kapusty i psz-zyt 120g Laktoza [g] 11,8
| Chleb razowy oleju 75 (GLUTEN) Btonnik
S | psz-zyt 120¢g Woda butelkowana 1 pokarmowy [g]
N [ (GLUTEN) szt 500 ml 34,8
a suma cukrow

prostych [g] 39,1

Witamina A [mg] 1
791,6

Witamina C [mg]
149,4

WW [Por] 31,5
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Ptatki owsiane na Kiwi 1szt 759 Zupa jarzynowa z Jogurt miksowany z | Wedlina Szynkowa | Serek Wartos¢
mieku 350 ml ziemniakami 400 ml | porzeczka 1509 Debowa wieprzowa | homogenozwany energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 568
Wedlina SELER) Pastaz bialka jajka | (MLEKO) Biatko ogétem [g]
© Delikatesowa Ryz biaty gotowany 80 g (JAJA, Kanapka trojkat 126
= | drobiowa 60 g 160 g MLEKO) (chleb pszenny, Thuszez [g] 78,4
= | Serek kanapkowy Gulasz drobiowy z Pomidor w ¢wiartki delma,wedlina/ser, Weglowodany
S biaty plastry 20 g kurczaka(udziec z b/skérki 90 g warzywo $wieze) ogotem [g] 351,2
& | (MLEKO) kurczaka) 150 g Lis¢ sataty 59 100 g (GLUTEN, Sol [g] 10,6
s N | Pomidor w éwiartki (GLUTEN, MLEKO, Chleb pszenny 100 | MLEKO) Kwasy tluszczowe
S § b/skorki 50 g SELER) g (GLUTEN) nasycone ogoétem
< = | Lis¢sataty 10 g Fasolka szparagowa Masto 10g 82% g] 37,2
o 8 | Chleb pszenny 100 gotowana 150 g tuszczu 1 szt Glukoza [g] 10,9
< S | 9(GLUTEN) Kompot z jabtek i Herbata b/cukru Fruktoza[g] 13,9
§ 2 | Margaryna 10g 10 g owocow z cukrem 250ml 250 ml Laktoza [g] 27,3
N N | Herbata b/cukru 250 ml Btonnik
Z | 250ml 250 mi pokarmowy [g]
£ 279
s suma cukrow
E prostych [g] 71,9
Witamina A [mg] 1
Witamina C [mg]
194
WW [Por] 35,3
Makaron na mleku Banan 200 g Zupa krupnik z smoothie banan, Pierogi ruskie Kanapka trojkat Wartos¢
250 ml (GLUTEN, ziemniakami 300 ml | truskawka i kiwi 150 | parowane z olejem (chleb pszenny, energetycznalkcal]
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) | g 250 g (GLUTEN, delma,wedlina/ser, | [kcal] 2 616
Serek Almette mini Ziemniaki gotowane JAJA, SOJA, warzywo $wieze) Biatko ogétem [g]
1szt. 30 g (MLEKO) 180 g MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN, 105,6
Wedlina Szynkowa Szynka wieprzowa GORCZY, SIARKA) | MLEKO Thuszez[g] 97
Debowa wieprzowa parowana - duszona Suréwka z Sok wielowarzywny Weglowodany
40 g 100 g marchewki 100 g 15zt330ml 330 ml | ogétem [g] 343,6
© | Ogorek $wiezy Sos pieczeniowy Herbata b/cukru (SELER) Sél[g] 9,6
E | zielony 50g jasny 100 g 250ml 250 ml Kwasy ttuszczowe
= | Rzodkiewka 50g (GLUTEN, MLEKO) nasycone ogétem
& | Chleb baltnowoski surdwka z biatej [g] 454
S | psz-zyt 709 kapusty z olejem Glukoza [g] 19,5
2 (GLUTEN) rzepakowym 75¢g Fruktoza [g] 20,3
& [ Chleb razowy Marchew oprészana Laktoza [g] 16
§ psz-zyt 309 z groszkiem Blonnik
o (GLUTEN) zielonym 75¢g pokarmowy [g]
Masto 10g 82% (GLUTEN, MLEKO) 315
tiuszczu 1 szt Kompot z jablek i suma cukréw
Herbata b/cukru owocow z cukrem prostych [g] 108,2
250ml 250 ml 250 ml Witamina A [mg] 3
- 31,2
2 Witamina C [mg]
g 92,7
N WW [Por] 34,4
‘el
N
N Makaron na mleku Banan 200 g Zupa krupnik smoothie banan, Pierogi ruskie Kanapka trojkat Wartos¢
-+ 350 ml (GLUTEN, zabielany 400 ml truskawka i kiwi 150 | parowane z olejem (chleb pszenny, energetycznalkcal]
S JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | g 250 g (GLUTEN, delma,wedlina/ser, [kcal] 2 647,2
o Serek kanapkowy SELER) JAJA, SOJA, warzywo $wieze) Biatko ogétem [g]
bialy plastry 20 g Kluski $laskie G 200 MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN, 73,7
MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, GORCZY, SIARKA) | MLEKO) Thuszcz [g] 85
afatka warzywna ze MLEKO, SELER, Suréwka z Sok wielowarzywny Weglowodany
$wiezych warzyw z GORCZY, SIARKA) marchewkizolejem | 1szt330ml 330 ml | ogétem [g] 414
£ |olejem 200g Sos pieczarkowy 100 g (SELER) Sél[g] 8,7
£ | Rzodkiewka 509 150 Eg (GLUTEN, Herbata b/cukru Kwasy tluszczowe
S | Ogorek swiezy MLEKO) 250ml 250 ml nasycone ogoétem
% zielony 50g Marchew oproszana [g] 354
< | Lis¢sataty 10 g z groszkiem Glukoza [g] 20,9
‘s | Herbata b/cukru zielonym 150 g Fruktoza [g] 22
s | 250ml 250 ml (GLUTEN, MLEKO) Laktoza [g] 19,2
S, | Chleb baltnowoski Kompot z jablek i Btonnik
§ psz-zyt 70g owocow z cukrem pokarmowy [g]
(GLUTEN) 250 ml 38,1
Chleb razowy suma cukréw
psz-zyt 30g prostych [g] 113,3
(GLUTEN) Witamina A [mg] 4
Masto 10g 82% 889,4
tluszczu 1szt Witamina C [mg]
198,8
WW Por] 41,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku Banan 200 g Zupa krupnik z smoothie banan, Pierogi ruskie Kanapka trojkat Wartos¢
350 ml (GLUTEN, ziemniakami 300 ml | truskawka i kiwi 150 | parowane z olejem (chleb pszenny, energetycznalkcal]
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) | g 250 g (GLUTEN, delma,wedlina/ser, | [kcal] 2776,5
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane JAJA, SOJA, warzywo $wieze) Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa 180 g MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN, 114,4
409 Szynka wieprzowa GORCZY, SIARKA) | MLEKO) Thuszcz [g] 106,1
Serek kanapkowy parowana - duszona Herbata b/cukru Sok Weglowodany
bialy plastry 20 g 100 g 250ml 250 ml marchewkowo-owoc | ogétem [g] 352,5
S | (MLEKO) Sos pieczeniowy Suréwka z owy 200 ml 1 szt Sél[g] 8,2
£ | Pomidor w ¢wiartki jasny 100 g marchewki z olejem Kwasy tluszczowe
j—f 909 (GLUTEN, MLEKO) 100 g nasycone ogoétem
o | LisCsataty 10 g Szpinak gotowany g] 351
& | Chleb baitnowoski 150 g (GLUTEN, Glukoza [g] 18,2
E psz-zyt 1059 MLEKO) Fruktoza [g] 20,4
g | (GLUTEN) Kompot z jablek i Laktoza [g] 21,3
= | Herbata b/cukru owocow z cukrem Btonnik
S [ 250ml 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
Masto 10g 82% 30,5
tiuszczu 1 szt suma cukrow
prostych [g] 108
Witamina A [mg] 4
Witamina C [mg]
228,7
WW [Por] 35,3
Kefir naturalny 1szt. | Banan 200 g Zupa krupnik z Serek wigjski 1szt. Pierogi ruskie Sok wielowarzywny Wartos¢
2009 (MLEKO) Migdaly ptatki 159 | ziemniakami 300 ml | 1509 (MLEKO) parowane z olejem 1szt330ml 330 ml | energetyczna[kcal]
Wedlina Szynkowa | (ORZECHY) (GLUTEN, SELER) | Stonecznik tuskany | 250 g (GLUTEN, (SELER) [keal] 2 635,9
Debowa wieprzowa Ziemniaki gotowane [ 159 JAJA, SOJA, Kanapka trojkat Biatko ogotem [g]
40 g 150 g MLEKO, SELER, (chleb razowy, 25,1
Serek kanapkowy Szynka wieprzowa GORCZY, SIARKA) | wedlina,delma, Thuszez [g] 108,3
© | bialyplastry 40 g parowana - duszona Suréwka z warzywo $wieze) Weglowodany
Z | (MLEKO) 100 ¢ marchewki bez cukru | 110 g (GLUTEN, ogotem [g] 304,9
o = | Ogérek swiezy Sos pieczeniowy 100 g MLEKO) Sol [g] 11,5
2 & zielony 50¢ jasny 50 g herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
g 5 | Pomidor w éwiartki GLUTEN, MLEKO) 250 ml nasycone ogétem
8 £ |509¢ atatka z ogdrka [g] 334
& = | Lis¢sataty 10 g kiszonego, marchwi, Glukoza [g] 11,7
5 2 | Chleb razowy cebulki z olejem 75 Fruktoza[g] 10,6
R"r s |[psz-zyt 1209 % Laktoza [g] 9,2
S — | (GLUTEN) uréwka z biatej Btonnik
S | herbata bez cukru kapusty z kukurydzg pokarmowy [g]
N 250 ml i olejem 75¢g 42,6
(=} Woda butelkowana 1 suma cukrow
szt 500 ml prostych [g] 59
Witamina A [mg] 2
16,8
Witamina C [mg]
13,1
WW [Por] 29
Makaron na mleku Banan 200 g Zupa krupnik z smoothie banan, Pierogi ruskie Kanapka trojkat Wartos¢
250 ml (GLUTEN, ziemniakami 300 ml | truskawka i kiwi 150 | parowane z olejem (chleb pszenny, energetycznalkcal]
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) | g 250 g (GLUTEN, delma,wedlina/ser, | [kcal] 2 664,7
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane JAJA, SOJA, warzywo $wieze) Biatko ogétem [g]
< | Debowa wieprzowa 180 g MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN, 111,
~ 409 Szynka wieprzowa GORCZY, SIARKA) | MLEKO) Thuszez [g] 101,3
£ | Serek kanapkowy parowana - duszona Suréwka z Sok Weglowodany
S | bialyplastry 20 g 100 g marchewki 1009 marchewkowo-owoc | ogétem [g] 341,4
% | (MLEKO) Sos pieczeniowy Herbata b/cukru owy 200 ml 1 szt Sél[g] 7,7
§ | Pomidor w éwiartki jasnz; 50 g 250ml 250 ml Kwasy tluszczowe
§ 90 g (GLUTEN, MLEKO) nasycone ogoétem
= | Lis¢sataty 10 g Szpinak gotowany [g] 33,8
8 | Chleb pszenny 100 150 Eg (GLUTEN, Glukoza [g] 18,2
S | 9(GLUTEN MLEKO) Fruktoza [g] 20,4
S | Maslo 10g 82% Kompot z jablek i Laktoza [g] 16,7
N | tuszezu 1zt owocow z cukrem Btonnik
2 | Herbata b/cukru 250 ml pokarmowy [g]
+ | 250ml 250 ml 28,7
g suma cukrow
= prostych [g] 102,6
Witamina A [mg] 4
005,3
Witamina C [mg]
221,7
WW [Por] 34,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Drozdzéwka z Zupa pomidorowa z | Koktajl Pasta twarogowa z | Safatka z Wartos¢
mieku 250 ml budyniem 1 szt. 80 [ ryzem 300 ml porzeczkowo-banan | pietruszka 100 g tuiczykiem, ryzem, | energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) | g (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, MLEKO, | owy na kefirze z MLEKO marchewka w [keal] 3019,5
Wedlina szynkana | MLEKO) SELER) siemieniem 250 g | Miod wielokwiatowy | jogurcie 120 g Biatko ogotem [g]
kartki wieprzowa 40 Ziemniaki gotowane | (MLEKO) 1szt 1 szt (RYBY, SOJA, 116,4
g 180 ¢ Ogorek swiezy MLEKO) Thuszez [g] 94,5
Jajko gotowane 50g Miruna filet z ryby zielony 50g Weglowodany
obrane 50 g (JAJA) panierowany Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 435,5
@ | Pomidor w cwiartki smazony 100g Herbata b/cukru Sél[g] 6,4
E |99 (GLUTEN, JAJA, 250ml 250 ml Kwasy tluszczowe
= |Liécsataty 10¢g RYBY) Chleb baltnowoski nasycone ogoétem
& | Chleb baltnowoski Mieszanka psz-zyt 709 g] 33,7
S |[pszzyt 709 krolewska gotowana (GLUTEN) Glukoza [g] 10,8
] (GLUTEN) (brokut,kalafior,marc Chleb razowy Fruktoza[g] 13,7
& [ Chleb razowy hewka) 75 g psz-zyt 309 Laktoza [g] 22,5
§ psz-zyt 309 MLEKO, SELER) (GLUTEN) Blonnik
o (GLUTEN) uréwka z kapusty Masto 10g 82% pokarmowy [g]
Masto 10g 82% kiszonej z olejem 75 tiuszczu 1 szt 31,8
tluszczu 1 szt g suma cukréw
Herbata b/cukru Kompot z jabtek i prostych [g] 93,6
250ml 250 ml owocow z cukrem Witamina A [mg] 2
250 ml )
Witamina C [mg]
198,7
WW [Por] 43,7
Ptatki owsiane na Drozdzowka z Zupa pomidorowa z | Koktajl Pasta twarogowa 80 | Satatka z ryzem, Wartos¢
mieku 250 ml budyniem 1 szt. 80 zem 350 ml porzeczkowo-banan | g (MLEKO) marchewka w energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) | g (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, MLEKO, | owy nakefirze z Miod wielokwiatowy | jogurcie 120 g [keal] 3 040,9
Jajko gotowane MLEKO) SELER) siemieniem 250 g 1szt 1 szt (RYBY, SOJA, Biatko ogotem [g]
obrane 200 g Makaron gotowany z | (MLEKO) QOgorek plastry 90 g | MLEKO) 11,3
JAJA) warzywami 250% Lisc sataty 10 g Thuszcz [g] 78,2
omidor w cwiartki (GLUTEN, SELER) Chleb baltnowoski Weglowodany
0g¢g Mieszanka psz-zyt 709 ogotem [g] 482,6
£ | Lis¢sataty 10 g krélewska gotowana GLUTEN) Sol[g] 6,7
% £ | Herbata bicukru (brokut,kalafior,marc hleb razowy Kwasy tluszczowe
= S | 250ml 250 ml hewka) 100 g psz-zyt 30g nasycone ogoétem
- 2 | Chleb baltnowoski (MLEKO, SELER) (GLUTEN) [g] 33,6
R % | pszzyt 709 Sos pomidorowy Masto 10g 82% Glukoza [g] 13,8
< 'S | (GLUTEN) 100ml 100 ml tiuszczu 1 szt Fruktoza [g] 17
N & | Chleb razowy (GLUTEN, MLEKO) Herbata b/cukru Laktoza [g] 22,9
R | % |pszpt 309 Kompot z jablek | 250ml 250 ml Blonnik
= | (GLUTEN) owocow z cukrem pokarmowy [g]
Masto 10g 82% 250 ml 345
tiuszczu 1 szt suma cukréw
prostych [g] 105,7
Witamina A [mg] 2
80,8
Witamina C [mg]
240,6
WW [Por] 48,2
Ptatki owsiane na Drozdzowka z Zupa pomidorowa z | Koktajl Pasta twarogowa z | Satatka z Wartos¢
mleku_ 250 ml budyniem 1'szt. 80 | ryzem 350 ml porzeczkowo-banan | pietruszkg 80 g tuczykiem, ryzem, | energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | g (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, MLEKO, | owy na kefirze z (MLEKO) marchewkg w [keal] 2 946,2
Wedlina szynkana | MLEKO) SELER) siemieniem 250 g | Miod wielokwiatowy | jogurcie 120 g Biatko ogotem [g]
kartki wieprzowa 40 Ziemniaki gotowane | (MLEKO) 1szt 1 szt (RYBY, SOJA, 118,
g 180 g Pomidor w ¢wiartki | MLEKO) Thuszcz [g] 81,9
Jajko gotowane Filet z miruny 904 Weglowodany
obrane 50g (JAJA) gotowany/parowany Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 441,3
S | Pomidor w ¢wiartki 100 g (RYBY, Herbata b/cukru Sol[qg] 6,7
£ |9%g MLEKO) 250ml 250 ml Kwasy ttuszczowe
%‘ LisCsataty 10 g Sos koperkowy 100 Chleb baltnowoski nasycone ogoétem
o | Chleb baltnowoski ml (GLUTEN, psz-zyt 105g [g] 391
2 | pszzyt 1059 MLEKO) (GLUTEN) Glukoza [g] 12,3
§ (GLUTEN) Mieszanka Masto 10g 82% Fruktoza [g] 15,6
‘g | Masto 109 82% krélewska gotowana tiuszczu 1 szt Laktoza [g] 22,9
= | tuszczu 1szt (brokut,kalafior,marc Btonnik
S | Herbata b/cukru hewka) 150 g pokarmowy [g]
250ml 250 ml (MLEKO, SELER) 32,8
Kompot z jablek i suma cukréw
owocow z cukrem prostych [g] 97
250 ml Witamina A [mg] 2
190
Witamina C [mg]
235,3
WW [Por] 44,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny Serek Zupa pomidorowa z | Jabtko 1szt 120 g Pasta twarogowa z | Satatka z Wartos¢
1szt. 150 g homogenozwany ryzem bragzowym Migdaty ptatki 15 g | pietruszka 100 g turiczykiem, ryzem energetyczna[kcal]
(MLEKO) naturalny 1szt 150 g | 300 ml (GLUTEN, (ORZECHY) (MLEKO) brazowym, [keal] 2312,3
Wedlina szynka na (MLEKO) MLEKO, SELER) Ogorek swiezy marchewka w Biatko ogotem [g]
kartki wieprzowa 40 | Dyniapestki 159 | Ziemniaki gotowane Zielony 909 jogurcie 120 g 12,9
g 180 g Lis¢ sataty 10 g (RYBY, SOJA, Ttuszez [g] 90,1
@ | Jajko gotowane 50g Filet z miruny Chleb razowy MLEKO) Weglowodany
E | 509 (JAJA) gotowany/parowany psz-zyt 120¢ ogotem [g] 277,2
= | Pomidor w cwiartki 100 ggRYBY, (GLUTEN) Sol [g] 6
2 [(9%g MLEKO) Masto 10g 82% Kwasy tluszczowe
5 | Liscsataty 10 g Sos koperkowy 50 tluszczu 1 szt nasycone ogoétem
£ | herbata bez cukru ml (GLUTEN, herbata bez cukru g] 40,1
= [ 250 ml MLEKO) 250 ml Glukoza[g] 7,7
% Chleb razowy Suréwka z kapusty Fruktoza [g] 12,6
g |pszzyt 1209 kiszonej z olejem 75 Laktoza [g] 10,2
=~ | (GLUTEN) g Blonnik
S | Masto 10g 82% Mieszanka pokarmowy [g]
N tluszczu 1 szt krélewska gotowana 31,6
a (brokut, kalaflor marc suma cukrow
hewk prostych [g] 44,5
(MLEI O S LER) Witamina A [mg] 2
Woda butelkowana 1 390,9
< szt 500 ml Witamina C [mg]
x‘g 124,8
< WW [Por] 27,6
= Ptatki owsiane na Serek Zupa pomidorowa z | Koktajl Pasta twarogowa z | Satatka z Wartos¢
N mleku 250 ml homogenozwany zem 350 ml porzeczkowo-banan | pietruszkg 80 g tunczykiem, ryzem, | energetycznalkcal]
& (GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt 150 g | (GLUTEN, MLEKO, | owy na kefirze z (MLEKO) marchewka w [keal] 2740,8
Wedlina szynkana | (MLEKO) SELER) siemieniem 250 g | Miod wielokwiatowy | jogurcie 120 g Biatko ogétem [g]
kartki wieprzowa 40 Ziemniaki gotowane | (MLEKO) 1szt 1 szt (RYBY, SOJA, 27,9
£ 180 Pomidor w ¢wiartki MLEKO) Ttuszez [g] 78,6
£ gasta z biatka jajka Filet z miruny 90 g Weglowodany
S | 509 (JAJA, gotowany/parowany Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 389,9
c; MLEKO) 100 g (RYBY, Herbata b/cukru Sol[g] 6,3
N | Pomidor w ¢wiartki MLEKO) 250ml 250 ml Kwasy tluszczowe
§ 90 g Sos koperkowy 100 Chleb baltnowoski nasycone ogoétem
= | Lis¢sataty 10 g ml (GLUTEN, psz-zyt 105¢ [g] 40,7
N | Chleb pszenny 100 MLEKO) (GLUTEN) Glukoza [g] 12,3
S | 9(GLUTEN) Mieszanka Masto 10g 82% Fruktoza[g] 15,6
2 | Margaryna 10g 10 g krélewska gotowana tiuszczu 1 szt Laktoza [g] 24,3
N Herbata b/cukru (brokut,kalafior,marc Blonnik
Z | 250ml 250 mi hewka) 150 g pokarmowy [g]
= (MLEKO, SELER) 29,5
g Kompot z jablek i suma cukréw
= owocow z cukrem prostych [g] 79
250 ml Witamina A [mg] 2
438
Witamina C [mg]
227,3
WW [Por] 39,1
Kasza kukurydziana | koktajl truskawkowy | zupa fasolowa 350 | Arbuz 1509 Pasta z makreli Sok pomidorowy 1 Wartos¢
na mleku 250 ml z jogurtem i cukrem GLUTEN, JAJA, wedzonej i szt 300 ml 330ml [ energetycznalkcal]
(MLEKO) 3009 (MLEKO) % JA, MLEKO, szczypiorku 80 g Kanapka trojkat [kcal] 2 486,9
Wedlina SELER, GORCZY) (GLUTEN, JAJA, (chleb razowy, Biatko ogétem [g]
Delikatesowa Ryz biaty gotowany RYBY, SOJA, wedlina,delma, 104,3
drobiowa 40 g 160 g MLEKO, GORCZY, | warzywo $wieze) Thuszez [g] 71,1
Serek Kiri kostka 68 Sos curry z SEZAM) 110 g (GLUTEN, Weglowodany
g (MLEKO) kurczakiem i Wedlina Szynkowa | MLEKO) ogotem [g] 425,5
© | Pomidor w ¢wiartki warzywami 150 g debowa drobiowa Sol [g] 12,9
2| E |50g (GLUTEN, MLEKO, 20g Kwasy tluszczowe
S = |Liécsalaty 10g SELER) Lis¢sataty 10 g nasycone ogoétem
2| & | Chlebbaitnowoski suréwka z biatej Ogorek plastry 90 g [o] 29,2
o S |[pszzyt 709 kapusty z papryka i Chleb baltnowoski Glukoza [g] 11,1
S e (GLUTEN) olejem 75¢g psz-zyt 709 Fruktoza[g] 15,1
S & | Chleb razowy (GORCZY) (GLUTEN) Laktoza [g] 16,5
S| B8 |[pszzyt 309 Buraczki gotowane z Chleb razowy Blonnik
o | (GLUTEN) olejem 75g psz-zyt 309 pokarmowy [g]
Masto 10g 82% Kompot z jablek i (GLUTEN) 32,3
tluszczu 1 szt owocow z cukrem Masto 10g 82% suma cukrow
Herbata b/cukru 250 ml tluszczu 1 szt prostych [g] 88
250ml 250 ml Herbata b/cukru Witamina A [mg] 1
250ml 250 ml 330
Witamina C [mg]
179,7
WW [Por] 42,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-27 sobota

Kasza kukurydziana
na mleku 250 ml

koktajl truskawkowy
zjogurtem i cukrem

zupa fasolowa 350
g (GLUTEN, JAJA,

Arbuz 150 g

Pyzy naparze 200 g
(GLUTEN, JAJA,

Serek wiejski 1szt.
1509 (MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkcal]

(MLEKO) 3009 (MLEKO) SOJA, MLEKO, MLEKO) Chleb pszenny 30 g | [kcal] 2651,7
Jajko gotowane 50 SELER, GORCZY) Sos truskawkowy (GLUTEN) Biatko ogotem [g]
g (JAJA) Ryz bialy gotowany 150 g (MLEKO) 109,1
Serek Kiri kostka 68 160 g Herbata b/cukru Thuszez [g] 63,5
g (MLEKO) Sos curry z 250ml 250 ml Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g kurczakiem i ogotem [g] 477,4
£ | Pomidor w cwiartki warzywami 150 g Sol [g] 11,2
£ |9g¢g (GLUTEN, MLEKO, Kwasy tluszczowe
S | Chileb baltnowoski SELER) nasycone ogoétem
& | pszzyt 70g Buraczki gotowane z g] 25,7
< | (GLUTEN) olejem 150 g Glukoza [g] 11,4
‘s | Chleb razowy surowka z biatej Fruktoza [g] 15,2
& | pszzyt 30g kapusty z papryka i Laktoza [g] 23
S, | (GLUTEN) olejem 75¢g Blonnik
§ Masto 10g 82% (GORCZY) pokarmowy [g]
tluszczu 1 szt Kompot z jabtek i 28,3
Herbata b/cukru owocow z cukrem suma cukrow
250ml 250 ml 250 ml prostych [g] 107,9
Witamina A [mg] 1
355,9
Witamina C [mg]
203,8
WW [Por] 47,9
Kasza kukurydziana | koktajl truskawkowy | Zupa jarzynowa z Jogurt owocowy Wedlina Szynkowa | Serek wiejski 1szt. Wartos¢
na mleku 250 ml zjogurtem i cukrem | ziemniakami 350 ml | 1szt/100g 100 g debowa drobiowa 1509 (MLEKO) energetycznalkcal]
(MLEKO) 3009 (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) 80g Kanapka trojkat [kcal] 2472,4
Wedlina SELER) Pomidor w ¢wiartki (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
Delikatesowa Ryz biaty gotowany 90g delma,wedlina/ser, 20,6
drobiowa 60 g 180 g Lis¢ sataty 10 g warzywo $wieze) Thuszcz [g] 63,2
Serek Kiri kostka 17 Sos curry z Chleb baltnowoski 100 g (GLUTEN, Weglowodany
g (MLEKO) kurczakiem i psz-zyt 105¢ MLEKO) ogotem [g] 374,9
S | Pomidor w ¢wiartki warzywami 150 (GLUTEN) Sol [g] 13,8
£ 90g (GLUTEN, MLEKO, Masto 10g 82% Kwasy ttuszczowe
= | LisCsataty 10 g SELER) tuszczu 1 szt nasycone ogétem
o | Chleb baltnowoski Buraczki gotowane z Herbata b/cukru [g] 30,8
S | pszzyt 105g olejem 150 g 250ml 250 ml Glukoza[g] 9,1
g (GLUTEN) Kompot z jabtek i Fruktoza [g] 12
‘g | Masto 10g 82% owocow z cukrem Laktoza [g] 24
= | tluszczu 1szt 250 ml Blonnik
S | Herbata b/cukru pokarmowy [g]
250ml 250 ml 29,5
suma cukréw
prostych [g] 95,7
Witamina A [mg] 1
476,1
Witamina C [mg]
78,9
WW [Por] 37,7
Kefir naturalny 1szt. | Sok pomidorowy 1 zupa fasolowa 350 | Jabtko 1szt 120 g Pasta z makreli Kanapka trojkat Wartos¢
200 g (MLEKO) szt 300 ml 300 ml % GLUTEN, JAJA, | Dyniapestki 159 wedzonej i (chleb razowy, energetycznalkcal]
Wedlina szynkana | Stonecznik tuskany JA, MLEKO, szczypiorku 80 g wedlina,delma, [kcal] 2 462,5
kartki wieprzowa 60 | 159 SELER, GORCZY) (GLUTEN, JAJA, warzywo $wieze) Biatko ogétem [g]
g Sos curry z RYBY, SOJA, 110 g (GLUTEN, 112,3
Serek Kiri kostka 17 kurczakiem i MLEKO, GORCZY, | MLEKO) Tiuszcz [g] 85,1
s | 9(MLEKO) warzywami 150 g SEZAM) Serek wiejski 1szt. Weglowodany
£ | Pomidor w ¢wiartki (GLUTEN, MLEKO, Wedlina Szynkowa | 1509 (MLEKO) ogotem [g] 344,9
% 90 g SELER) Debowa wieprzowa Sol [g] 12,8
o | Lis¢sataty 10 g Ryz brqzow%/ 2049 Kwasy ttuszczowe
= | Chleb razowy gotowany 180g Ogorek plastry 90 g nasycone ogoétem
£ | pszzyt 120g suréwka z biatej Lis¢ sataty 10 g [g] 29,4
= GLUTEN) kapusty z papryka i Chleb razowy Glukoza[g] 8,8
2 asto 10g 82% olejem 150 g psz-zyt 120 g Fruktoza[g] 13,2
E__ tiuszczu 1szt (GORCZY) (GLUTEN) Laktoza [g] 8,7
| herbata bez cukru Woda butelkowana 1 Masto 10g 82% Btonnik
S | 250 ml szt 500 ml tiuszczu 1 szt pokarmowy [g]
N herbata bez cukru 38,2
a 250 ml suma cukrow

prostych [g] 44,6

Witamina A [mg] 1
2819

Witamina C [mg]
146,8

WW [Por] 34,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana | koktajl truskawkowy | Zupajarzynowa z Jogurt owocowy Wedlina Szynkowa | Serek wiejski 1szt. Wartos¢
na mleku 250 ml zjogurtem i cukrem | ziemniakami 350 ml | 1szt. 100 g debowa drobiowa 1509 (MLEKO) energetycznalkcal]
(MLEKO) 3009 (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) 80 Kanapka trojkat [kcal] 2 424,2
Wedlina SELER) Pomidor w ¢wiartki (chleb pszenny, Biatko ogétem [g]
© Delikatesowa Ryz biaty gotowany 0g delma,wedlinalser, 124,6
£ | drobiowa 60 g 180 g Lis¢ sataty 10 g warzywo $wieze) Thuszez [g] 55,8
= | SerekKiri kostka 17 Sos curry z Chleb pszenny 100 | 100 g (GLUTEN, Weglowodany
S | g(MLEKO) kurczakiem i g (GLUTEN? MLEKO) ogotem [g] 382,6
2 | Pomidor w éwiartki warzywami 150 g Margaryna 10g 10 g Sol [g] 12,8
£ N g (GLUTEN, MLEKO, Herbata b/cukru Kwasy tluszczowe
8 § Lis¢ sataty 10 g SELER) 250ml 250 ml nasycone ogotem
N = | Chleb pszenny 100 Buraczki gotowane z g] 22,3
& 8 | g(GLUTEN) olejem 150 g Glukoza[g] 9,1
S S | Margaryna 10g 10 g Kompot z jabtek i Fruktoza [g] 12
S o | Herbata b/cukru owocow z cukrem Laktoza [g] 23,9
& N | 250ml 250 ml 250 ml Blonnik
E pokarmowy [g]
£ 26,5
s suma cukrow
E prostych [g] 94,5
Witamina A [mg] 1
433,3
Witamina C [mg]
178,9
WW Por] 38,4
Kasza manna na Serek Zupa kalafiorowa z | Gruszka 240 g Ser 26ty Gouda 40 | Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 350ml 250 ml | homogenozwany ziemniakami 350 ml g (MLEKO) 1szt. 150 g energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt 150 g | (GLUTEN, MLEKO, Wedlina Szynka (MLEKO) [kcal] 2 776
Pastaz jaj i twarogu | (MLEKO) SELER) wiejska wieprzowa Kanapka trojkat Biatko ogétem [g]
60 g (JAJA, Ziemniaki gotowane 40 g (SOJA) (chleb razowy, 47,2
MLEKO) 180 Ogorek plastry 50 g | wedlina,delma, Thuszez [g] 109,9
Pasztet z indyka i Schab wieprzowy Rzodkiewka 50 g warzywo $wieze) Weglowodany
esiny 40g gotowany/parowany Herbata b/cukru 110 g (GLUTEN, ogotem [g] 307,4
© ?GLUTEN, JAJA, 100 g 250ml 250 ml MLEKO) Sol[g] 8,8
E | SELER) Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
= Pomidor 90 g jasny 100 g psz-zyt 709 nasycone ogoétem
& | Liéésataty 59 GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) [g] 49,1
g | Chleb baltnowoski zpinak gotowany Masto 10g 82% Glukoza [g] 10,7
2 psz-zyt 709 75 g (GLUTEN, tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 20,4
& | (GLUTEN) MLEKO) Chleb razowy Laktoza [g] 19,8
§ Herbata b/cukru Suréwka z kapusty psz-zyt 309 Btonnik
a | 250ml 250 ml czerwonej z olejem (GLUTEN) pokarmowy [g]
Masto 10g 82% 759 ,
tluszczu 1 szt Kompot z jablek i suma cukréw
Chleb razowy owocow z cukrem prostych [g] 78,2
psz-zyt 309 250 ml Witamina A [mg] 2
© (GLUTEN) 93,7
o Witamina C [mg]
% 91,8
= WW [Por] 30,7
&
N Kasza manna na Serek Zupa kalafiorowa z | Gruszka 240 g Ser Zé’rt)é Gouda 100 | Jogurt naturalny Wartos¢
i mieku 250 ml homogenozwany ziemniakami 300 ml g (MLEKO) 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
S (GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt 150 g | (GLUTEN, MLEKO, Ogorek plastry 50 g | (MLEKO [kcal] 2 545,2
o Pasta z jajka ze (MLEKO) SELER) Rzodkiewka 509 Kanapka trojkat Biatko ogétem [g]
szczypiorkiem 80 g Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski (chleb pszenny, 110,2
(JAJA, MLEKO) 180 g psz-zyt 709 delma,wedlina/ser, Ttuszez [g] 100,4
Pomidor 80 g Sos cyganski (GLUTEN) warzywo $wieze) Weglowodany
Lis¢ safaty 10 g wegetarianski 150 g Herbata b/cukru 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 309,4
£ | Chieb baltnowoski (GLUTEN, SELER, 250ml 250 ml MLEKO) Sél[g] 9,9
£ | psz-zyt 70¢ GORCZY) Masto 10g 82% Kwasy ttuszczowe
5 (GLUTEN) Suréwka z kapusty tluszczu 1 szt nasycone ogoétem
% Herbata b/cukru czerwonej z olejem Chleb razowy [g] 50
< | 250ml 250 ml 759 psz-zyt 309 Glukoza [g] 11,6
& Masto 10g 82% Szpinak gotowany (GLUTEN) Fruktoza[g] 21,4
& | tluszczu 1szt 759 (GLUTEN, Laktoza [g] 18,2
S | Chleb razowy MLEKO) Blonnik
= |[pszzyt 309 Komppt z jablek i pokarmowy [g]
(GLUTEN) owocow z cukrem 32,2
250 ml suma cukréw
prostych [g] 79,4
Witamina A [mg] 2
486,2
Witamina C [mg]
203
WW Por] 30,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Serek Zupa kalafiorowa z | Jabtko gotowane Wedlina Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 ml homogenozwany ziemniakami 300 ml | 1szt 120 g Delikatesowa 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt 150 g | (GLUTEN, MLEKO, drobiowa 100 g MLEKO [keal] 2582,9
Wedlina Szynkowa | (MLEKO) SELER) Ogorek plastry 90 g | Kanapka trojkat Biatko ogotem [g]
Debowa wieprzowa Ziemniaki gotowane Lis¢ sataty 10 g (chleb pszenny, 148,7
40g 180 ¢ Herbata b/cukru delma,wedlina/ser, Thuszez [g] 98,9
Pasta z jaj i twarogu Schab wieprzowy 250ml 250 ml warzywo $wieze) Weglowodany
609 (JAJA, gotowany/parowany Chleb baltnowoski 100 g (GLUTEN, ogdtem [g] 277,7
£ | MLEKO) 100 g psz-zyt 1059 MLEKO) Sol[g] 9,6
£ | Pomidor w éwiartki Sos pieczeniowy (GLUTEN) Kwasy tluszczowe
j—f 909 jasny 100 g Masto 10g 82% nasycone ogoétem
o | LisCsafaty 10 g (GLUTEN, MLEKO) tluszczu 1 szt g] 41,6
& | Chleb baitnowoski Szpinak gotowany Glukoza[g] 7,9
E psz-zyt 1059 150 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 14,1
‘g | (GLUTEN) MLEKO) Laktoza [g] 20,9
= | Herbata b/cukru Kompot z jablek i Btonnik
S [ 250ml 250 ml owocow z cukrem pokarmowy [g]
Masto 10g 82% 250 ml 25,3
tiuszczu 1 szt suma cukrow
prostych [g] 63,3
Witamina A [mg] 2
Witamina C [mg]
177,8
WW [Por] 27,9
Jogurt naturalny Kiwi 1szt 759 Zupa kalafiorowa z | Jabtko 1szt 120 g Wedlina Szynka Kanapka trojkat Wartos¢
1szt. 150 g Migdaty ptatki 159 | ziemniakami 300 ml | Stonecznik tuskany | wiejska wieprzowa (chleb razowy, energetyczna[kcal]
(MLEKO) (ORZECHY) (GLUTEN, MLEKO, | 15¢ 60 g (SOJA) wedlina,delma, [kcal] 2619,6
Wedlina Szynkowa SELER) Ser 20ty Gouda 40 | warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
Debowa wieprzowa Ziemniaki gotowane g (MLEKO) 110 g (GLUTEN, 34,3
40 g 180 Ogorek plastry 50 g | MLEKO Tiuszcz [g] 104,8
© | Pastaz jaj i twarogu Schab wieprzowy Rzodkiewka 50 g Jogurt naturalny Weglowodany
z 409 (JAJA, gotowany/parowany Chleb razowy 1szt. 150 g ogotem [g] 299,2
© = | MLEKO) 100 g psz-zyt 1209 (MLEKO) Sol[g] 9,3
© o Pomidor 90 g Sos pieczeniowy (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe
§ = | Lis¢sataty 59 jasny 100 g herbata bez cukru nasycone ogoétem
2| £ | Chlebrazowy (GLUTEN, MLEKO) 250 m| lo] 39,8
= = | pszzyt 120¢ Suréwka z kapusty Masto 10g 82% Glukoza [g] 10,8
5‘ % (GLUTEN) czerwonej z olejem tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 14,3
< a5 | herbata bez cukru 75 Laktoza [g] 10,5
S = | 250 ml Szpinak gotowany Bonnik
o 2 | Masto 10g 82% 75 g (GLUTEN, pokarmowy [g]
N | tluszczu 1szt MLEKO) 30,5
(=} Woda butelkowana 1 suma cukrow
szt 500 ml prostych [g] 54,5
Witamina A [mg] 1
495,5
Witamina C [mg]
222
WW [Por] 29,8
Kasza manna na Serek Zupa kalafiorowa z | Banan 200 g Chleb pszenny 100 | Jogurt naturalny Wartos¢
mieku 250 ml homogenozwany ziemniakami 300 ml g (GLUTEN) 1szt. 150 g energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt 150 g | (GLUTEN, MLEKO, Herbata b/cukru (MLEKO) [kcal] 2710,8
Pastaz biatka jajka | (MLEKO) SELER) 250ml 250 ml Kanapka trojkat Biatko ogétem [g]
s | 809 (JAJA, Ziemniaki gotowane Wedlina (chleb pszenny, 151
£ | MLEKO) 180 g Delikatesowa delma,wedlinalser, Thuszcz [g] 103,9
= | Pomidor w éwiartki Schab wieprzowy drobiowa 100 g warzywo $wieze) Weglowodan
S |9%g gotowany/parowany Pomidor w ¢wiartki | 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 30%
S | Liscsalaty 10 g 100 g Ng MLEKO) Sel[g] 7,5
N [ Chleb pszenny 100 Sos pieczeniowy Liscsataty 10 g Kwasy tluszczowe
§ g (GLUTEN) jasny 100 g Masto 10g 82% nasycone ogétem
= | Herbata b/cukru (GLUTEN, MLEKO) tiuszczu 1szt [g] 44,5
N | 250ml 250 ml Szpinak %otowany Glukoza [g] 12
S | Masto 10g 82% 150 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 14,2
S | tuszczu 1szt MLEKO) Laktoza [g] 20,5
N Kompot z jablek i Btonnik
S owocow z cukrem pokarmowy [g]
= 250 ml 23,2
g suma cukrow
= prostych [g] 77,6
Witamina A [mg] 2
422,9
Witamina C [mg]
195,3
WW Por] 30,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Serek wiejski 1szt. Zupa wiejska z Banan 200 g Safatka warzywna z | Mus 100% owocow Wartos¢
mieku 250 ml 150g (MLEKO) Ziemniakami 300 m fetg iolejem 150 g | 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) Kanapka trojkat [keal] 2520,9
wedlina szynka ojca SELER) Wedlina (chleb razowy, Biatko ogétem [g]
Grzegorza Ziemniaki gotowane Delikatesowa wedlina,delma, 107,4
wieprzowa 409 150 g drobiowa 60 g warzywo $wieze) Thuszez [g] 72
(GLUTEN, JAJA, Gotabek z migsem Masto 10g 82% 110 g (GLUTEN, Weglowodany
< | SOJA, MLEKO, wieprzowym tiuszczu 1szt MLEKO) ogotem [g] 370,7
= | SELER, GORCZY) parowany 150 Chleb baltnowoski Sol [g] 11,2
= | Ser zotty Gouda 40 (JAJA) psz-zyt 709 Kwasy ttuszczowe
'§ g (MLEKO) Sos pomidorowy (GLUTEN) nasycone ogoétem
< | Ogorek plastry 90 g 100ml 100 ml Chleb razowy 37
g | Lis¢ sataty 59 (GLUTEN, MLEKO) psz-zyt 30g lukoza [g] 15,3
= | Masto 10g 82% Mieszanka (GLUTEN) Fruktoza [g] 17
% | tuszczu 1szt krélewska gotowana Herbata b/cukru Laktoza [g] 32,7
& | Herbata b/cukru (brokut kalafior,marc 250ml 250 mi Btonnik
250ml 250 ml hewka) 150 g pokarmowy [g] 30
Chleb razowy (MLEKO, SELER) suma cukréw
psz-zyt 30g Kompot z jablek i prostych [g] 113,4
GLUTEN) owocow z cukrem Witamina A [mg] 1
hleb baltnowoski 250 ml 298,3
psz-zyt 709 Witamina C [mg]
(GLUTEN) 72,2
WW [Por] 35,5
Ptatki owsiane na Serek wigjski 1szt. Zupa wiejska z Banan 200 g Safatka warzywna z | Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 250 ml 1509 (MLEKO) ziemniakami 400 ml fetg iolejem 2509 | 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) Kanapka trojkat [keal] 2167,1
DZem truskawkowy SELER) Masto 10g 82% (chleb razowy, Biatko ogolem [a]
1szt 25 ¢ Nale$niki z serem na tiuszczu 1 szt wedlina,delma, 75,5
Twarég - plastry 60 stodko 2szt 200 g Herbata b/cukru warzywo $wieze) Tluszcz [a] 51,8
% (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, 250ml 250 ml 110 g (GLUTEN, Weglowodany
gorek klszony 90 MLEKO, SELER, Chleb razowy MLEKO) ogotem [g] 357,5
% 2 GORCZY, SEZAM) psz-zyt 309 Sol[g] 9,6
® £ L|sc safaty 59 Sos truskawkowy GLUTEN) . Kwasy tluszczowe
N = | Chleb razowy 100g (MLEKO) hleb baltnowoski nasycone ogétem
2| = |pszyt 25¢ Jabtko gotowane pszzyt 709 [9] 26,9
8| 2 [(6LUTEN) 1szt 120 g (GLUTEN) Glukoza [g] 26
= ‘s | Masto 10g 82% Kompot z jabtek i Fruktoza[g] 30,8
r~ & | tluszczu 1szt owocow z cukrem Laktoza [g] 22
S @ | Herbata b/cukru 250 ml Blonnik
N = | 250ml 250 ml pokarmowy [g]
~ Chleb baltnowoski 26,7
psz-zyt 709 suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 165,5
Witamina A [mg]
903,3
Witamina C [mg]
131,3
WW Por] 35,8
Platki owsiane na Serek wiejski 1szt. Zupa wiejska z Banan 200 g Wedlina Szynkowa | Mus 100% owocow Wartos¢
mieku 250 ml 1509 (MLEKO) ziemniakami 400 ml Debowa wieprzowa | 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, 20g¢ Kanapka trojkat [keal] 2 561,6
Wedlina SELER) Satatka warzywna z | (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
Delikatesowa Pulpet z migsa fetg iolejem 150 g | delma,wedlina/ser, 12,4
drobiowa 60 g wieprzowego (MLEKO) warzywo $wieze) Thuszez [g] 758
Serek Almette mini parowany 100 g Masto 10g 82% 100 g (GLUTEN, Weglowodany
1szt. 30 g (MLEKO) GLUTEN, JAJA) tuszczu 1 szt MLEKO) ogotem [g] 364,8
s Pomidor 90 g 0s pomidorowy Chleb baltnowoski Sél [g] 11,7
£ | Lié¢sataty 10 g 100ml 100 ml psz-zyt 1009 Kwasy ttuszczowe
Z | Maslo 10g 82% (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) nasycone ogétem
o tluszczu 1 szt Mieszanka Herbata b/cukru [g] 47,4
E | Chleb baltnowoski krolewska gotowana 250ml 250 ml Glukoza [g] 15,2
§ psz-zyt 1009 (brokut,kalafior,marc Fruktoza[g] 17,3
% | (GLUTEN) hewka) 150 g Laktoza [g] 21,3
£ | Herbata b/cukru MLEKO, SELER) Btonnik
S [ 250ml 250 ml iemniaki gotowane pokarmowy [g]
200 30,
Komgot z jablek i suma cukréw
owocow z cukrem prostych [g] 116,3
250 ml Witamina A [mg] 1
417,6
Witamina C [mg]
78,1
WW Por] 36,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny Serek wiejski 1szt. Zupa wiejska z Kiwi1szt 759 Safatka warzywna z | Kanapka trojkat Wartos¢
1szt. 150 g 1509 (MLEKO) ziemniakami 400 ml | Migdaly ptatki 15 g | fetg iolejem 150 g [ (chleb razowy, energetycznalkcal]
(MLEKO) Stonecznik fuskany | (GLUTEN, MLEKO, | (ORZECHY) (MLEKO) wedlina,delma, [keal] 2435,4
Wedlina schab ojca [ 15¢g SELER) Wedlina Szynkowa | warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
Grzegorza Ziemniaki gotowane Debowa wieprzowa | 110 g (GLUTEN, 9
wieprzowa 60g 150 g 209 MLEKO) Thuszez [g] 82,5
@ | (GLUTEN, JAJA, Gotabek z migsem Masto 10g 82% Mus 100% owocow Weglowodany
E | SOJA, MLEKO, wieprzowym tluszczu 1 szt 1szt/120g 1 szt ogotem [g] 348,6
= | SELER, GORCZY) parowany 1509 Herbata b/cukru Sél [g] 11,3
& Serek Almette mini (JAJA) 250ml 250 ml Kwasy tluszczowe
5 | 1szt. 30 g (MLEKO) Sos pomidorowy Chleb razowy nasycone ogoétem
£ | Ogorek plastry 90 g 100ml 100 ml psz-zyt 1209 g] 43,6
= | Lis¢safaty 10 g GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Glukoza [g] 12
% Chleb razowy uréwka z Fruktoza[g] 11,6
g |pszzyt 1209 marchewki z olejem Laktoza [g] 12,8
~ | (GLUTEN) 759 Blonnik
S | Masto 10g 82% Mieszanka pokarmowy [g]
N | tuszczu 1szt krolewska gotowana 32,1
O | herbata bez cukru (brokut, kalaflor marc suma cukrow
250 ml hewk prostych [g] 83,6
(MLEI O S LER) Witamina A [mg] 2
3 Woda butelkowana 1 ,
S szt 500 ml Witamina C [mg]
B 1771
s WW [Por] 34,5
(o8
Q Ptatki owsiane na Serek wigjski 1szt. Zupa wiejska z Banan 200 g Safatka warzywna z | Mus 100% owocow Wartos¢
5 mieku 250 ml 150 g (MLEKO) ziemniakami 300 ml fetgiolejem 150 g | 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
3 (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, MLEK&) Kanapka trojkat [kcal] 2514,8
14 Pasta drobiowa 80 g SELER) Wedlina Szynka (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
o | Pomidorw Cwiartki Ziemniaki gotowane wiejska wieprzowa delma,wedlina/ser, 17,2
= |9g 180 20 g (SOJA) warzywo $wieze) Thuszez [g] 70,3
£ | Liscsataty 10 g Pulpet z miesa Masto 10g 82% 100 g (GLUTEN, Weglowodany
S | Masto 10g 82% wieprzowego tuszczu 1 szt MLEKO) ogotem [g] 367,1
c; tiuszczu 1szt parowany 100 g Chleb pszenny 100 Sol[g] 8,6
N Chleb pszenny 100 (GLUTEN, JAJA) g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe
g | 9(GLUTEN) Sos pomidorowy Herbata b/cukru nasycone ogétem
= Herbata b/cukru 100ml 100 ml 250ml 250 ml [g] 33
o | 250ml 250 mi (GLUTEN, MLEKO) Glukoza [g] 15
S Mieszanka Fruktoza[g] 17,2
=) krélewska gotowana Laktoza [g] 17,6
N (brokut,kalafior,marc Btonnik
E hewka) 150 g pokarmowy [g]
= (MLEKO, SELER) ,
g Kompot z jablek i suma cukréw
= owocow z cukrem prostych [g] 111,1
250 ml Witamina A [mg] 1
343,1
Witamina C [mg]
172
WW [Por] 36,6
Kasza kukurydziana | Drozdzéwka z Kapusniak biatej koktajl truskawkowy | Pasta twarogowa z | Sok pomidorowy 1 Wartos¢
na mleku 350 ml budyniem 1 szt. 80 [ kapusty z kietbasg | zjogurtem i cukrem | suszonymi szt 300 ml 300ml [ energetycznalkcal]
(MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, | wieprzowo-drobiowa | 3009 (MLEKO) pomidorami 60 g Kanapka trojkat [kcal] 2798,7
Wedlina MLEKO) 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) (chleb razowy, Biatko ogétem [g]
Delikatesowa JAJA, SOJA, Wedlina Poledwica | wedlina,delma, 124
drobiowa 60 g MLEKO, SELER, Sopocka wieprzowa | warzywo $wieze) Thuszez [g] 75,2
Serek Kiri kostka 17 GORCZY) 40 g (GLUTEN, 110 g (GLUTEN, Weglowodany
g (MLEKO) Ryz biaty gotowany SOJA, MLEKO, MLEKO) ogotem [g] 429,4
o | Ogorek Swiezy 150 g SELER, GORCZY) Sol [g] 12,5
= = |zielony 909 Filet z piersi Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe
= = | Lis¢sataty 5¢ kurczaka gotowany Lis¢ sataty 59 nasycone ogoétem
= S | Masto 10g 1 szt 100 g Masto 10g 1 szt [g] 35,6
3 2 | Herbata bicukru Sos koperkowy 100 Chleb baltnowoski Glukoza [g] 10,8
r £ | 250ml 250 ml ml (GLUTEN, psz-zyt 709 Fruktoza[g] 13,3
I = | Chleb razowy MLEKO) (GLUTEN) Laktoza [g] 37,3
S| & |pszzyt 30g Satatka z ogorka Chleb razowy Btonnik
N S | (GLUTEN) kiszonego, marchwi, psz-zyt 309 pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski cebulki z olejem 75 (GLUTEN) 28,7
psz-zyt 709 Herbata b/cukru suma cukréw
(GLUTEN) %/Iarchew oprészana 250ml 250 ml prostych [g] 103,3
z groszkiem Witamina A [mg] 2
zielonym 75¢ 227,3
(GLUTEN, MLEKO) Witamina C [mg]
Kompot z jabtek i 169,5
owocow z cukrem WW Por] 41,5
250 ml
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana | Drozdzéwka z Kapusniak biatej Koktajl truskawkowy | Pastatwarogowa z | Sok pomidorowy 1 Wartos¢
na mleku 350 ml budyniem 1 szt. 80 [ kapusty z kietbasq | zjogurtem bez cukru | suszonymi szt 300 ml 300ml | energetyczna[kcal]
(MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, | wieprzowo-drobiowg | 150 g (UILEKO) pomidorami 100 g Kanapka trojkat [kcal] 3082,2
DZzem truskawkowy | MLEKO) 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
1szt 100 g JAJA, SOJA, Papryka w stupki 90 | delma,wedlina/ser, 84,4
Serek Kiri kostka 68 MLEKO, SELER, g warzywo wieze) Tiuszez [g] 68,2
%(MLEKO) GORCZY) Lis¢ sataty 59 100 g (GLUTEN, Weglowodany
gorek Swiezy Ryz brazowy Masto 10g 82% MLEKO) ogotem [g] 604,3
£ | zielony 90¢g gotowany z tluszczu 1szt Sol[g] 9,7
£ | Liscsataty 59 warzywami 250 g Chleb baltnowoski Kwasy ttuszczowe
S | Masto 10g 82% (SELER) psz-zyt 709 nasycone ogoétem
& | tuszezu 1szt Sos koperkowy 100 (GLUTEN) g] 27,3
% | Herbata b/cukru ml (GLUTEN, Chleb razowy Glukoza [g] 58
'S | 250ml 250 ml MLEKO) psz-zyt 309 Fruktoza [g] 60,2
& | Chleb razowy Satatka z ogorka (GLUTEN) Laktoza [g] 35,5
S, | psz-zyt 30g kiszonego, marchwi, Herbata b/cukru Blonnik
§ GLUTEN) cebulkiz olejem 75 250ml 250 ml pokarmowy [g]
hleb baltnowoski g 39,2
psz-zyt 709 Marchew gotowana suma cukréw
(GLUTEN) 75 g (MLEKO) prostych [g] 236,4
Kompot z jabtek i Witamina A [mg] 2
owocow z cukrem 938,9
250 ml Witamina C [mg]
347,6
WW [Por] 59,2
Kasza kukurydziana | Drozdzéwka z Zupa brokutowa 300 | koktajl truskawkowy | Pasta twarogowa z | Sok pomidorowy 1 Wartos¢
na mleku 350 ml budyniem 1 szt. 80 | ml (GLUTEN, zjogurtem i cukrem | suszonymi szt 300 ml 300ml | energetyczna[kcal]
(MLEKO) g(GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER) 3009 (MLEKO) pomidorami 60 g Kanapka trojkat [keal] 2815,9
Wedlina MLEKO) Ryz biaty gotowany (MLEKO) (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
Delikatesowa 150 g Wedlina Poledwica | delma,wedlina/ser, 132
drobiowa 60 g Filet z piersi Sopocka wieprzowa | warzywo $wieze) Thuszez [g] 71,3
Serek Kiri kostka 17 kurczaka 40 g (GLUTEN, 100 g (GLUTEN, Weglowodany
g (MLEKO) gotowany/parowany SOJA, MLEKO, MLEKO) ogotem [g] 435,1
£ | Pomidor w ¢wiartki 100 g SELER, GORCZY) Sol[g] 9,9
° S [ blskérki 509 Sos koperkowy 100 Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
] % Lis¢ sataty 5g ml (GLUTEN, Lis¢ sataty 59 nasycone ogoétem
c;, o | Masto 10g 82% MLEKO) Masto 10g 82% [g] 34,3
2 & | tluszczu 1szt Marchew gotowana tiuszczu 1 szt Glukoza [g] 10,5
S g Herbata b/cukru 1509 (MLEKO) Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 13,1
S g | 250ml 250 mi Kompot z jabtek i psz-zyt 1059 Laktoza [g] 38
< = | Chleb pszenny 120 owocow z cukrem (GLUTEN) Btonnik
S | g(GLUTEN) 250 ml Herbata b/cukru pokarmowy [g]
250ml 250 ml 274
suma cukréw
prostych [g] 100,8
Witamina A [mg] 2
96,8
Witamina C [mg]
68,6
WW [Por] 42,2
Kefir naturalny 1szt. | Jabtko 1szt 120 g Kapusniak biatej Sok pomidorowy 1 Pasta twarogowa z | Serek Wartos¢
2009 (MLEKO) Dynia pestki 30 g kapusty z kietbasg szt 300 ml 300 ml [ suszonymi homogenozwany energetycznalkcal]
Wedlina wieprzowo-drobiowg | Stonecznik fuskany | pomidorami 60 g naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 520,5
Delikatesowa 300 ml (GLUTEN, 15¢ (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g]
drobiowa 60 g JAJA, SOJA, Wedlina Poledwica | Kanapka trojkat 21,
Serek Kiri kostka 17 MLEKO, SELER, Sopocka wieprzowa | (chleb razowy, Tiuszcz [g] 88,8
s | 9(MLEKO) GORCZY) 40 g (GLUTEN, wedlina,delma, Weglowodany
E | Ogorek swiezy Ryz brazowy SOJA, MLEKO, warzywo swieze) ogélem [g] 338,4
= | zielony 90g gotowany 150g SELER, GORCZY) | 110 g (GLUTEN, Sol [g] 10,5
& | Lis¢sataty 5g Filet z piersi Pomidor 90 g MLEKO) Kwasy tluszczowe
= | Masto 10g 1 szt kurczaka gotowany Lis¢ sataty 59 nasycone ogoétem
£ | Herbata b/cukru 100 g Masto 10g 1 szt [g] 33,5
= | 250ml 250 ml Sos koperkowy 100 Chleb baltnowoski Glukoza [g] 11,5
£, | Chleb razowy ml (GLUTEN, psz-zyt 709 Fruktoza[g] 18,1
E_ psz-zyt 1209 MLEKO) (GLUTEN) Laktoza [g] 24,1
~ | (GLUTEN) Satatka z ogorka Chleb razowy Btonnik
2 kiszonego, marchwi, psz-zyt 309 pokarmowy [g]
N cebulki z olejem 75 (GLUTEN) 35,1
a Herbata b/cukru suma cukréw
%ur()wka z 250ml 250 ml prostych [g] 64
marchewki bez cukru Witamina A [mg] 2
759 585,7
Kompot z jabtek i Witamina C [mg]
owocow z cukrem 108,4
250 ml WW Por] 32,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana | Drozdzéwka z Zupa brokutowa 300 | Koktajl truskawkowy | Pasta twarogowa z | Sok pomidorowy 1 Wartos¢
na mleku 350 ml budyniem 1 szt. 80 | ml (GLUTEN, zjogurtem bez cukru | suszonymi szt 300 ml 300ml | energetyczna[kcal]
(MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER) 150 g (MLEKO) pomidorami 60 g Kanapka trojkat [kcal] 2 598,1
Wedlina MLEKO) Ryz biaty gotowany (MLEKO) (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
© Delikatesowa 150 g Wedlina Polgdwica | delma,wedlina/ser, 126,8
= | drobiowa 60 g Filet z piersi Sopocka wieprzowa | warzywo $wieze) Ttuszcz [g] 60,6
= | SerekKiri kostka 17 kurczaka 40 g (GLUTEN, 100 g (GLUTEN, Weglowodany
'S | 9(MLEKO) gotowany/parowany SOJA, MLEKO, MLEKO) ogotem [g] 410,6
& | Ogorek swiezy 100 g SELER, GORCZY) Sol[g] 9,6
¥ N | zelony 90g Sos koperkowy 100 Pomidor w ¢wiartki Kwasy tluszczowe
=] § Lis¢ sataty 59 ml (GLUTEN, b/skorki 50 g nasycone ogoétem
2 = [ Masto 10g 82% MLEKO) Lis¢ sataty Sg g] 281
> 8 [tluszczu 1szt Marchew gotowana Masto 10g 82% Glukoza[g] 8,8
S S | Herbata b/cukru 1509 (MLEKO) tiuszczu 1 szt Fruktoza[g] 11,3
S 2 | 250ml 250 ml Kompot z jablek i Chleb baltnowoski Laktoza [g] 34,8
& ~ | Chleb pszenny 120 owocdw z cukrem psz-zyt 709 Blonnik
Z | g(GLUTEN) 250 ml (GLUTEN) pokarmowy [g]
= Chleb razowy 25,8
g psz-zyt 309 suma cukréw
K (GLUTEN) prostych [g] 78,4
Herbata b/cukru Witamina A [mg] 2
250ml 250 ml 730,2
Witamina C [mg]
128,5
WW [Por] 39,6
Ptatki jeczmienne na | smoothie banan, zupa szpinakowa Kasza manna na Satatka z Serek wiejski 1szt. Wartos¢
mleku 350 ml truskawka i kiwi 150 | 300 ml (GLUTEN, gesto z musem tunczykiem, ryzem, | 150g (MLEKO) energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | g MLEKO, SELER) porzeczkowym 150 | marchewka w Kanapka trojkat [keal] 2 762,1
Pasta z jajka ze Makaron gotowany | g (GLUTEN, jogurcie 80 g (chleb razowy, Biatko ogotem [g]
szczypiorkiem 60 g 180 g (GLUTEN) MLEKO) (RYBY, SOJA, wedlina,delma, 118
(JAJA, MLEKO) Sos do spaghetti MLEKO) warzywo $wieze) Thuszez[g] 78
Wedlina schab na miesa wieprzowego Ser z6tty Gouda 40 | 110 g (GLUTEN, Weglowodany
kartki wieprzowy 40 150 g (GLUTEN, g (MLEKO) MLEKO) ogotem [g] 408,6
s |9 SELER) Ogorek $wiezy Sol [g] 10,9
£ | Rzodkiewka 509 surowka z biafej zielony 90g Kwasy tluszczowe
= | Lis¢sataty 59 kapusty z olejem Lis¢ sataty 59 nasycone ogétem
& | Masto 10g 1 szt rzepakowym 759 Masfo 10g 1'szt [o] 37,9
g | Herbata bicukru Kalafior gotowany Chleb baltnowoski Glukoza [g] 14,7
2 | 250ml 250 mi 75 g (GLUTEN, psz-zyt 709 Fruktoza[g] 16,8
& | Chleb razowy MLEKO) GLUTEN) Laktoza [g] 39,1
€ |pszzyt 309 Kompot z jablek i hleb razowy Btonnik
o | (GLUTEN) owocow z cukrem psz-zyt 309 pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski 250 ml (GLUTEN) 36,6
psz-zyt 709 Herbata b/cukru suma cukrow
(GLUTEN) 250ml 250 ml prostych [g] 90,7
Witamina A [mg] 2
160,7
3 Witamina C [mg]
o 322,2
2 WW [Por] 39,3
N
S Ptatki jeczmienne na | smoothie banan, zupa szpinakowa Kasza manna na Satatka z Serek wigjski 1szt. Wartos¢
N mleku 350 ml truskawka i kiwi 150 | 300 ml (GLUTEN, gesto z musem tunczykiem, ryzem, | 150g (MLEKO) energetycznalkcal]
& (GLUTEN, MLEKO) | g MLEKO, SELER) porzeczkowym 150 [ marchewkaw Kanapka trojkat [kcal] 2677,6
Dzem truskawkowy Makaron gotowany | g (GLUTEN, jogurcie 80 g (chleb pszenny, Biatko ogétem [g]
1szt 259 w sosie MLEKO) (RYBY, SOJA, delma,wedlina/ser, 97,7
Pasta z jajka ze pomidorowym z MLEKO) warzywo $wieze) Ttuszez [g] 70,7
szczypiorkiem 80 g serem zottym 250 g Ogorek swiezy 100 g (GLUTEN, Weglowodany
(JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) zielony 90g MLEKO) ogotem [g] 424,1
2 | Pomidor w ¢wiartki Kalafior gotowany z Lié¢ sataty 59 Sol [g] 10,1
£ |9g mastem i bulkaNtartq Masto 10g 82% Kwasy tluszczowe
S | Liscsataty 5¢ 75 g (GLUTEN, tiuszczu 1 szt nasycone ogoétem
% Masto 10g 82% MLEKO) Chleb baltnowoski [g] 33,2
% |tluszczu 1szt suréwka z biatej psz-zyt 709 Glukoza [g] 28,6
‘& | Herbata b/cukru kapusty z olejem (GLUTEN) Fruktoza[g] 31,3
s | 250ml 250 ml rzepakowym 759 Chleb razowy Laktoza [g] 39,2
S | Chleb razowy Kompot z jablek i psz-zyt 309 Btonnik
§ psz-zyt 309 owocow z cukrem (GLUTEN) pokarmowy [g]
(GLUTEN) 250 ml Herbata b/cukru 36,7
Chleb baltnowoski 250ml 250 ml suma cukréw
psz-zyt 709 prostych [g] 132,1
(GLUTEN) Witamina A [mg] 2
396,7
Witamina C [mg]
359
WW [Por] 41
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-23 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na | smoothie banan, zupa szpinakowa Kasza manna na Salatka z Serek wiejski 1szt. Wartos¢
mleku 350 ml truskawka i kiwi 150 | 300 ml (GLUTEN, | gesto z musem tunczykiem, ryzem, | 150 g (MLEKO) energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | g MLEKO, SELER) porzeczkowym 150 | marchewkaw Kanapka trojkat [kcal] 2572,8
Pasta z jajka ze Makaron gotowany | g (GLUTEN, jogurcie 80 g (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
szczypiorkiem 60 g 180 g (GLUTEN) MLEKO) (RYBY, SOJA, delma,wedlina/ser, 110,6
(JAJA, MLEKO) Sos do spaghetti MLEKO) warzywo $wieze) Thuszcz [g] 63,8
Wedlina schab na migsa wieprzowego Serek kanapkowy 100 g (GLUTEN, Weglowodany
kartki wieprzowy 40 (mieso 100g/sos bialy plastry 20 g MLEKO) ogotem [g] 400,1
g 149 150ml) 150 g (MLEKO) Sol [g] 11,3
£ | Pomidor w éwiartki (GLUTEN, SELER) Pomidor w ¢wiartki Kwasy tluszczowe
j—f b/skorki 50 g Kalafior gotowany z b/skorki 50 g nasycone ogoétem
o | Lis¢sataty 5 g mastem i butkg tartq, Lis¢ sataty 5 g g] 331
& | Masto 10g 82% 150 g (()GLUTEN, Masto 10g 82% Glukoza [g] 14,5
E tluszczu 1 szt MLEKO) tluszczu 1 szt Fruktoza[g] 17,3
g | Herbata bicukru Kompot z jablek i Chleb baltnowoski Laktoza [g] 41
Z | 250ml 250 ml owocow z cukrem psz-zyt 709 Btonnik
S | Chleb razowy 250 ml (GLUTEN) pokarmowy [g]
psz-zyt 309 Chleb razowy 354
(GLUTEN) psz-zyt 309 suma cukrow
Chleb baltnowoski (GLUTEN) prostych [g] 87,8
psz-zyt 709 Herbata b/cukru Witamina A [mg] 1
(GLUTEN) 250ml 250 ml ,
Witamina C [mg]
342,9
WW [Por] 38,6
Kefir naturalny 1szt. | Banan 150 g zupa szpinakowa Kiwi 1szt 759 Satatka z Serek wiejski 1szt. Wartos¢
2009 (MLEKO) Dynia pestki 159 300 ml (GLUTEN, Orzechy wioskie 15 | tunczykiem, ryzem 150 g (MLEKO) energetycznalkcal]
Pasta z jajka ze MLEKO, SELER) g (ORZECHY) brazowym, Kanapka trojkat [keal] 2 338,6
szczypiorkiem 60 g Makaron marchewka w (chleb razowy, Biatko ogotem [g]
(JAJA, MLEKO) petnoziarnisty jogurcie 80 g wedlina,delma, 5,7
Wedlina schab na gotowany 1509 RYBY, SOJA, warzywo $wieze) Thuszcz [g] 80,8
© | kartki wieprzowy 40 GLUTEN) LEKO) 110 g (GLUTEN, Weglowodany
E |g 0s do spaghetti Ser zotty Gouda 40 | MLEKO) ogotem [g] 322,6
= | Rzodkiew biata 90 migsa wieprzowego g (MLEKO) Sol[g] 10
sl = |g 150 g (GLUTEN, Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
g = | Liscsataty 5¢ SELER) zielony 90g nasycone ogoétem
- £ | Masto 10g 1 szt surowka z biatej Lig¢ sataty 59 [g] 356
NG = | Herbata b/cukru kapusty z olejem Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 15,6
e % 250ml 250 ml rzepakowym 759 Chleb razowy Fruktoza[g] 16,7
§ g | Chleb razowy Kalafior gotowany psz-zyt 1209 Laktoza [g] 24,4
S T | pszzyt 1209 75 g (GLUTEN, (GLUTEN) Blonnik
8 | (GLUTEN) MLEKO) Herbata b/cukru pokarmowy [g]
N Kompot z jablek i 250ml 250 ml ,
(=} owocow z cukrem suma cukrow
250 ml prostych [g] 77,8
Witamina A [mg] 2
055,5
Witamina C [mg]
98,2
WW [Por] 30,6
Ptatki jeczmienne na | smoothie banan, zupa szpinakowa Mus 100% owocéw | Satatka z Serek wiejski 1szt. Wartos¢
mleku 350 ml truskawka i kiwi 150 | 300 ml (GLUTEN, 1szt/120g 1 szt tunczykiem, ryzem, | 150 g (MLEKO) energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | g MLEKO, SELER) marchewka w Kanapka trojkat [keal] 2502,3
Pastaz biatka jajka Makaron gotowany jogurcie 80 g (chleb pszenny, Biatko ogétem [g]
s | 709 (JAJA, 180 g (GLUTEN) (RYBY, SOJA, delma,wedlina/ser, | 105,9
< | MLEKO) Sos do spaghetti MLEKO) warzywo $wieze) Ttuszez [g] 65,2
£ | Wedlina schab na miesa wieprzowego Serek kanapkowy 100 g (GLUTEN, Weglowodany
S | kartki wieprzowy 40 150 g (GLUTEN, biaty plastry 20 g MLEKO) ogotem [g] 380,6
T g SELER) (MLEKO) Sol [g] 11,2
N | Pomidor w cwiartki Kalafior gotowany Pomidor w ¢wiartki Kwasy tluszczowe
§ biskorki 509 150 g (GLUTEN, biskorki 90 g nasycone ogétem
*= | Liscsataty 5g MLEKO) Lis¢ sataty 5¢ [g] 34
R Masto 10g 1 szt Kompot z jablek i Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 13,5
S | Herbata b/cukru owocow z cukrem Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 15,2
’g> 250ml 250 ml 250 ml psz-zyt 70g Laktoza [g] 30,4
N [ Chleb razowy GLUTEN) Btonnik
2 | pszzyt 309 hleb razowy pokarmowy [g]
< | (GLUTEN) psz-zyt 309 29,8
g Chleb baltnowoski (GLUTEN) suma cukréw
< | psz-zyt 709 Herbata b/cukru prostych [g] 93,6
(GLUTEN) 250ml 250 ml Witamina A [mg] 1
988,6
Witamina C [mg]
2238
WW [Por] 36,7
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